Краткая презентация рабочей программы
  инструктора по физической культуре
Рабочая программа инструктора по физической культуре, далее Рабочая Программа, составлена на основе ООП МКДОУ «Детский сад «Улыбка» г.Щигры курской области» Цель РП: построение целостной системы с активным взаимодействием всех участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому развитию детей, формированию у них физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование основ здорового образа жизни. Задачи РП: • Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; • Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. • Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. • Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. • Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. • Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. РП реализуется в течении 1 года и направлена на разностороннее развитие детей 3-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и состоит из трех разделов: целевого, содержательного и организационного: ( Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. ( Содержательный раздел представляет общее содержание РУП, обеспечивающее полноценное развитие личности детей. ( Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения РУП, включает циклограмму деятельности инструктора по физической культуре, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды.  
